
 

 

  

OHJELMA 
Perjantai 18.9. Verkatehdas, tapahtumatila Werkki  
 9.00–10.15 Ilmoittautuminen ja aamukahvitori 
  Näytteilleasettajien osastot avautuvat 
 
10.15–10.30 Tervetuloa Hämeenlinnaan - Sibeliuksen syntymäkaupunkiin 
 
10.30–11.30 Aivojen hyvinvointi modernissa työympäristössä ja opettajantyössä 

PsT, aivotutkija Mona Moisala 
 

11.30–12.30 Lounas  
 
12.30–13.30 Miten lisätä hallinnan tunnetta työssä, selkiyttää rooleja ja työtehtäviä 

LT, työterveyshuollon erikoislääkäri Eira Roos, Lääkärikeskus Aava  
 

13.30–14.15 Kestävää terveyttä ruoasta  
VTT, terveyssosiologian professori Piia Jallinoja, Tampereen yliopisto 

 
14.15–14.45 Kahvitauko 
 
14.45–16.00 Miten saan lisää energiaa arkeen? 

Hiihdon olympiavoittaja Sami Jauhojärvi 
   

Majoittuminen Sokos hotel Vaakuna (Possentie 7) 
 

16.45–18.00 Ohjatut aktiviteetit – valitse yksi vaihtoehdoista: 
• Sibeliuksen Hämeenlinna -kävelykierros  
• Museo Militaria - sotahistoriamuseo 
• Yogalates ja äänimaljarentoutus 
• Temperance Brewing - pienpanimovierailu ja olut-tasting  

   
Hotellin asiakassauna 2. kerroksessa 

16.00–18.00 Naiset 
18.30–21.00 Miehet 
 
20.00 Buffet-illallinen Vaakuna-hotellin Le Blason ravintolassa 
 
21.30–24.00 Retro DJ 

 
 

       
 

AMMATILLISET OPETTAJAPÄIVÄT 18.–19.9.2026  
VERKATEHDAS 
Paasikiventie 2, 13200 Hämeenlinna 
 

 

Hyvinvoiva opettaja rakentaa huomisen työelämää 
 

#AOP2026 



 

 

        

 

          

Lauantai 19.9.  Verkatehdas, tapahtumatila Werkki  
  7.00–9.00 Aamiainen Sokos hotel Vaakuna 
  Hotellihuoneiden luovutus 
 
  9.15–10.15 Työelämäilmiöt ja oppilaitosmaailma  
  KT, lehtori Sanna Brauer, Tampereen ammattikorkeakoulu 
  
10.15–10.30 Tauko 
 
10.30–11.15 Tutkittua tietoa työelämän osaamistarpeista 
  Koulutuspolitiikan asiantuntija Mikko Kinnunen, Suomen yrittäjät 
 
11.15–11.45 Tarina yrityksen koulutusyhteistyöstä 
  Yrittäjä, pääsuunnittelija Janne Suhonen, KASPERI Products Oy 
 
11.45–12.45 Lounas 
 
12.45–13.30 Ammatillisen koulutuksen ja ammattikorkeakoulutuksen järjestäminen 

eri puolella Suomea – kuka käyttää päätösvaltaa? 
  Erityisasiantuntija Risto-Matti Alanko, OAJ 
 
13.30–14.00 Vastuullisuus ammatillisessa koulutuksessa – case SAKKY 
  Projektipäällikkö Anu Salo, Savon ammattiopisto 
 
14.00–14.30 Kahvitauko 
 
14.30–15.15 Ammatillisen koulutuksen vaikuttavuus 

 FT, tutkijayliopettaja Mika Tammilehto, HAMK Edu 
 

15.15–16.00 OAJ:n tulevaisuuden suunta 
  Puheenjohtaja, OAJ 
 
16.00 Kiitos ja kotimatkalle 
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